e FRUHKINDLICHE KARIES



FRUHKINDLICHE KARIES

*Was ist friihkindliche Karies?
*Wie ist die momentane Lage?

eWie kann man es verhindern?



e Friihkindliche Karies Ist die haufigste
chronische Erkrankung im Kleinkind und
Vorschulalter

(Bundeszahnarztekammer bezogen auf Studien
der DAJ)

*Vermeidbare Erkrankung
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*DEFINITION

*Das vorhanden sein einer oder mehrerer
Kariosen oder gefiillten Zahne bei Kindern
unter 6 Jahren

(American Academy of Pediatric Dentistry -

AAPD)



FRUHKINDLICHE KARIES
o= EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)
o= NUCKELFLASCHENKARIES

s ECCTyp |
*ECC Typ I

sECC Typ il
nach Wyne



oECCI

®* milde bis moderate Form

® trittisoliert an Milchmolaren

(Milchbackenzahnen) und/oder Schneide-
zahnen auf

* (haufig zwischen dem 2. und 5.
Lebensjahr)



oECCII

e moderate bis schwere Form

e Karieslasionen an den Schneidezahnen des
Oberkiefers bei kariesfreien Schneidezahnen
des Unterkiefers

e Altersabhangig konnen auch Milchbacken-
zahne betroffen sein

*Die ersten Lasionen zeigen sich meist schon
kurz nach Durchbruch der Milchzahne



oECCIII

e schwere Form
e fast alle Milchzahne betroffen
e auch die unteren Schneidezahne

* Diese Form tritt in der Regel zwischen dem 3.
und 5. Lebensjahr auf



e KONSEQUENZEN

 Schmerzen

eInfektionen

eGgf. Behandlung in ITN

*Einfluss auf Kau- und Sprachfunktion

*KFO Behandlungen notig

e Auswirkungen auf die Allgemeingesundheit

*Erhohtes Kariesrisiko im spateren Leben



*ENTSTEHUNG

Individuelle
Faktoren

Zeit und
Haufigkeit der
Einwirkung

Faktoren fir die Entstehung karioser Defekte




*NAHRUNG

*Flussige klebrige Nahrung
eUmsplilung der Oberkiefer Zahne

eUnterkieferfrontzahne von Zunge und Speichel
umgeben



o ZEIT

pH
Nahrungsaufnahme

*Betroffene Kinder trinken taglich im 6.5
Durchschnitt 8,3 Stunden aus der Flasche
eNicht betroffene Kinder trinken im
Durchschnitt 2,2 Stunden aus der Flasche ©:° |-
eDerksen und Pontil 1982
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LAGE DER STUDIEN

eUber 10% der Vierjahrigen haben
Karieserfahrung

eUber 5% der Dreijahrigen

*Pro dreijahrigem Kind, das
behandlungsbediiftig ist, sind ca. 4 Zahne
betroffen

*(Quelle: BARMERDaten 2023)



*WIE VIELE KINDER
GEHEN ZUM ZAHNARZT

e 2018 hatte nur ca. jedes vierte Kind
(26,2%)bis vier Jahren eine zahnarztliche
Vorsorgeuntersuchung

Damit liegt das Saarland deutlich unter dem
Bundesdurchschnitt (35,2%). (Barmer-
Zahnreport 2020)

eBarmer Versicherte im Saarland 12,3%



°DAJ

e Haufigkeit der Milchzahnkaries bei
Dreijahrigen liegt bei 10 bis 15 Prozent

* in sozialen Brennpunkten steigen die
Pravalenzen bis auf etwa 40 Prozent.

*Deutschen Arbeitsgemeinschaft fiir
Jugendzahnpflege e.V. (Stand 2017)



\
Karieserfahrung (nach DMFT) bel 12-Jdhrigen

*WAS BEDEUTET DAS

eViele kariosen Stellen verteilen sich auf

weniger Kinder

edoch hoherer Prozentsatz betroffener |

Patienten und Zahne als in anderen

Altersgruppen
O'Oi\l\l{{\{\wl{\

Quelle: DMFT: Index fUr die durchschnittiche Anzahl von Z&hnen mit Karieserfahrung; DMS: Deutsche Mundgesundheitsstudie des Instituts der Deutschen Zahnérzte
© Bundeszahnd&rztekammer 2025



*WIE WIRD DAGEGEN
VORGEGEBEN

eU-Hefte
eVoruntersuchungen in Kitas
*Flouridierungen in Zahnpasta und bei ZA

eZahnpflege nur durch Erwachsene

h i e e S i




o ZUSAMMENFASSUNG

e So friih wie moglich aus Becher trinken

e Zwischen Mahlzeiten nur Wasser oder ungesiif3ten
Tee

 Eltern putzen Zahne
e Zahnpasta mit Flourid nach Plan

* Regelmallige Vorsorgeuntersuchungen ab dem 1.
Zahn

*Flaschchen nicht zur Beruhigung oder Einschlafen



*FLOURID

Kariespravention mit Fluorid
Im Sauglings- und fruhen Kindesalter

Geburt bis zum = Ab Zahndurchbruch 12 bis unter 2 bis
ersten Zahn bis 12 Monate 24 Monate 6 Jahre
Taglich 1 Tablette Bis zu 2 x taglich Zahne putzen 2 x taglich Zahne putzen 2 bis 3 x taglich Zahne putzen
Entweder Oder
mit Fluorid und mit oder mit fluoridhaltiger mit fluoridhaltiger mit fluoridhaltiger
Vitamin D | ohne Zahnpasta | Zahnpasta* Zahnpasta* in ZLahnpasta* in
ohne Fluorid in ReiskorngroBe ReiskorngroBe ErbsengréBe
+ + Eltern dosieren Eltern und Kita
und putzen die dosieren.
_— o Lahne. Kind lernt das Putzen,
Ix taglich Ixtaglich Eltern putzen die
Tablette mit Tablette mit 7&8hne nach.
Fluorid und Vitamin D
Vitamin D
*Fluoridhaltige Zahnpasta mit 1.000 ppm Fluorid

Quelle: BLE 2021 / www.gesund-ins-leben.de © Bundeszahnarztekammer 2026



