Einladung zur
Fachtagu ng

Sinnvolle Ernahrung im Kleinkind-
und Grundschulalter als aktiver
Kinderschutz

Schirmherrschaft: Dr. Magnus Jung,
Minister flir Arbeit, Soziales,
Frauen und Gesundheit

Dienstag
26. Mai 2026
9:00 -15:15 Uhr

Bildungszentrum Kirkel
Am Tannenwald 1
66459 Kirkel

Der Kinderschutzbund
Landesverband
Saarland

Start und Gruffworte
9:00 - 9:15 Uhr

Moderation: Sarah Sassou (SR)

1) BegriiBung Stefan Behr

Vorstand DKSB Landesverband Saarland

2) GruBwort Bettina Altesleben

Staatssekretarin Ministerium fir Arbeit, Soziales,
Frauen und Gesundheit

3) GruBwort Prof. Dr. Jorg Loth

Vorstand IKK Stidwest

Vortréigg
9:15 — 12:15 Uhr

Hungrig-Satt - Grundsétzliche Fragen in der
Klein- und Grundschulkinderernihrung (plus
Zahngesundheitsdaten im RV SB)

Prof. Dr. Jens Moller, DKSB Landesverband
Saarland

Dinkelstangen und Apfelschnitzel - braucht ein
Kleinkind rund um die Uhr Mahlzeiten? Was
bedeutet eigentlich gesunde Ernahrung fiir ein
Kleinkind?

Doris Anhalt, Ltd. OA Klinikum Saarbriicken
Winterberg

Friihkindliche Karies
Marie Linsler, Zahnarztin

Habe ich ein Kariesrisiko? Der Karies-Risiko-Test
der Bildungsinitiative ohne LOCH

Sophia Dollmann, MSc. One Health,
Gesundheitswissenschaftlerin

Bernhard Dollmann, drs. (ACTA Amsterdam, NL),
Zahnarzti. R.

Kaffeepause
10:45 - 11:15 Uhr

Vorstellung des Programms FemmesTische
Isabel Uehlinger, Geschaftsflhrerin des Vereins
FemmesTische (Schweiz)

Mittagspause
12:15 - 13:00 Uhr

Workshops
13:00 - 14:30 Uhr

1. Programmbausteine zur gesunden Erndhrung
aus dem Programm Klasse2000

Alexandra Puhl, Regionale Koordination - Saarland
und Rheinland-Pfalz Sud

www.klasse2000.de

2. Angebote des Vereins FemmesTische
Isabel Uehlinger + N.N., Geschéaftsflihrerin des
Vereins FemmesTische
www.femmestische.ch

3. Wie sieht die Gestaltung von alltaglichem
gesunden Erndhrungsverhalten von Kleinkindern
aus?

Susanne Gauder, Erndhrungsberaterin Klinikum
Saarbriicken Winterberg
www.klinikum-saarbruecken/fachabteilung/kinder-
und-jugendmedizin

4. Ernadhrungsbildungskonzepte fiir Kitas und
Schulen

Fabiola Leucht, Didtassistentin und B. Sc.
Erndhrungsmedizin und Diatetik u. Christoph Bier,
Diplom-Oecotrophologe, Ministerium fir Umwelt,
Klima, Mobilitat, Agrar und Verbraucherschutz
https.//ernaehrung.saarland.de/


https://ernaehrung.saarland.de/

Workshops
13:00 - 14:30

5. Kumquats, Physalis und Rauchertofu - von der
Idee zur kulinarischen Entdeckung

Team - Kinderhaus Alt-Saarbriicken der
Paritatischen Gesellschaft flr
Gemeinwesenarbeit gGmbH

www.altsb.de

6. Was trinken Kinder eigentlich den ganzen
Tag? SiiBe Getranke als unterschatzter
Risikofaktor fiir Karies, Ubergewicht und
Diabetes - Wie kann eine gesunde
Getrankekultur im Alltag entstehen?

Sophia und Bernhard Dollmann (Bildungsinitiative
OHNE LOCH)

7. Ich kann kochen - Mit allen Sinnen die Vielfalt
frischer Lebensmittel entdecken

Annika Miinch, Sarah Wiener Stiftung (Berlin)
www.sw-stiftung.de

8. Von der Stillzeit zur gesunden Familienkost -
Ubergiange und Bediirfnisse im Blick

Aline Okantah u. Susanne Nausner,
Hebammenverband Saar
www.hebammenverband-saar.de

Resiimee
14:45 - 15:15 Uhr

mit allen Referentinnen und
Workshopteilnehmerlnnen

Anmeldung@
bitte bis zum 24. April 2026

Vorname/Nachname

E-Mailadresse

Beruf/Institution

Ich méchte an Workshop Nr. ____ teilnehmen.
Alternativ wahle ich den Workshop Nr. ___

Die Tagungsgebuhr von 50€, enthalten sind
Tagungsgetranke und ein Mittagsimbiss,
Uberweise ich auf das folgende Konto:

DEO4 5945 0010 1011 0688 87 bei der
KSK Saarpfalz / Verwendungszweck:
Fachtagung Sinnvolle Ernahrung

Eine verbindliche Anmeldebestatigung erfolgt,
sobald die Gebuhr auf unserem Konto

eingegangen ist.

Anmeldungen erfolgen ausschlieBlich an
folgende Mailadresse:

hampp-hoening@kinderschutzbund-saarland.de

Die Veranstaltung ist von der Arztekammer des
Saarlandes und dem Bildungscampus als
Fortbildungsveranstaltung anerkannt.

Tagungsort:

Bildungszentrum der Arbeitskammer
des Saarlandes

Am Tannenwald 1

66459 Kirkel

https://www.bildungszentrum-kirkel.de/startseite/

Wir danken unseren Kooperationspartnern
fiir ihre Unterstiitzung:

* Ministerium fur Umwelt,
Klima, Mobilitdt, Agrar
und Verbraucherschutz
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